La espiritualidad ignaciana es una opcidén de vida, un modo de situarnos como
personas en nosotras mismas, de comprendernos, de ejercernos y de vincularnos
con las demds personas y el mundo. Es una forma de comprender nuestro proceso
de humanizacidon situadas en nuestra dignidad y en nuestras mds plenas
posibilidades de vida.

Como San Ignacio, cada una recorre su propio camino para apropiarse de si
misma desde su contexto familiar, social y natural. A lo largo de nuestra historia, a
través de las decisiones que tomamos en nuestra vida ordinaria, vamos decidiendo
qué es aquello a lo que queremos dedicar y apostar nuestra vida.

La espiritualidad ignaciana nos ofrece un camino, un método, para ordenar, para
armonizar internamente nuestras sensaciones, sentimientos, creencias, valores y
deseos, de modo que gquedemos en libertad para vivir en paz y en alegria,
dejdndonos llevar, en nuestras decisiones, animadas por lo que valoramos, es decir,
por lo gue amamos. Comprometidas con aquello que tiene sentido para nosotras.

Ya sea en una parroquia, un centro de espiritualidad ignaciana, una obra social,
mision o institucion educativa, como la Universidad lberoamericana Ciudad de
México-Tljuana, la Compania de Jesus tiene un modo de proceder, que se
desprende de la espiritualidad ignaciana, centrado en la confianza fundamental
de San Ignacio de Loyola en el discernimiento personal y comunitario, como un
ejercicio de la libertad. Para la Compania de JesUs, todo cobra sentido desde este
ejercicio de la libertad de las personas y comunidades con quienes compartimos
la vida y a quienes nos disponemaos a servir.

Con un profundo respeto a las creencias religiosas de las personas y comunidades,
los jesuitas y colaboradores y colaboradoras, ofrecemos lo que somos y tenemos
para tejer juntas, como comunidad, una vida sustentable, un vida mds justa y
amorosa para todas.

Habitamos un espacio comun con todas, con independencia de su opcion
religiosa. Nos vinculomos inspiradas por los valores cristianos de paz, justicia e
inclusion, en medio de tanto miedo, desamor, confusidn y violencia, que nos
animan a colaborar en procesos de reconciliaciéon para restaurar entre nosoftras el
respeto alos derechos humanos y a la naturaleza.

I Leonardo Boff



La espiritualidad ignaciana nos invita a la escucha de nuestra experiencia, a
cuestionar y resignificar nuestras creencias y valores. Nos habilita para discernir de
entre nuestras mociones, cudles nos conducen a mayor vida y cudles nos atan a
nuestra dindmica de nuestras heridas, miedos y apegos. Es un camino para crecer
en libertad, para aceptar y acoger amorosamente la realidad tal y como estd
siendo y desde ahi, descubrir qué es lo mds amoroso y justo que podemos vy
qgueremos hacer, pacificamente, para restaurar la armonia.

Quienes somos cristianas, descubrimos a Dios mismo inspirando nuestros mads
profundos anhelos. La espiritualidad ignaciana nos muestra el camino para
descubrir, en la vida ordinaria, la presencia incondicionalmente amorosa de Dios
en nosotras mismas, entre nosotras y la naturaleza, para decidir nuestra vida a partir
del dejarnos transformar por su amor. Nos abre la posibilidad de habitar en
comunidon con Dios y de colaborar con él.

La invitacidon a reconocer a Dios en nuestras vidas estd siempre ahi. Proviene de
Dios mismo. Es él quien se hace presente y teje una historia amorosa en la intimidad
de cada persona. Nuestra experiencia, siempre en situacion y en relacion a las
demds personas y la naturaleza, es el lugar de encuentro con Dios.

El Centro Universitario Ignaciano estd situado en el contexto de una universidad
conformada por una comunidad plural y diversa. Apropidndose del paradigma
pedagdgico ignaciano como su modo de proceder, facilita procesos de
formacion en la espiritualidad ignaciana siguiendo la metodologia del
discernimiento ignaciano. De modo que cada persona, desde su contexto e
historia, se inserta en un proceso de renovacion y conversion para que, en la
medida de sus necesidades, posibilidades y deseos, se reconcilie consigo misma,
con las demds personas, con Dios y la naturaleza.

La espiritualidad ignaciana, que hunde sus raices en el contexto histérico de San
lgnacio de Loyola, requiere del ejercicio de la fidelidad creativa para ser
comunicada y ofrecida al mundo hoy. Es el proceso de inculturacion que ha
caracterizado a la Compania de JesUs por el carisma de su mision. En
colaboracion, jesuitas, religiosos vy religiosas, laicos y laicas ignacianas, en continuo
proceso de discernimiento de los signos de los tiempos, aprendemos en comunidad
y nos insertamos en un proceso de formacion continua a partir de la recuperacion
de nuestra experiencia.



La vida tiende a ser la mejor version de si misma y las personas no somos la
excepcion. El orden que necesitamos para sustentarnos en la vida, crecery florecer
son las relaciones justas y pacificas tanto con nosotras mismas, las demds personas
y la naturaleza. Estamos siempre, en cada situacion particular de nuestra vida, en
busqueda del mayor bien. Este deseo, esta bUusqueda de la bondad, es el amor
que brota en cada una de nosotras. Este deseo amoroso de la bondad revela
nuestra bondad como personas.

Cuando esta armonia se violenta y quebranta, nuestro amor a una vida plenainicia
una busqueda para restaurarla.

Cuando no somos conscientes de nuestra bondad, surge la necesidad de hacer lo
mas perfectamente bien las cosas y de que todo esté ordenado. Nos apegamos a
un cierto orden y generamos un ideal de lo que “debe ser” y como debe ser.
Luchamos en contra de la realidad tal como estd siendo; no podemos acogerla
amorosamente. Nos violentamos exigiéndonos a nosotras mismas y a las demas
personas. Nos volvemos incapaces de discernir para descubrir, en cada situacion
particular, qué eslo mds justo y amoroso y colaborar para restablecer esta armonia.
Nos violentamos y violentamos a las personas y a la realidad misma para imponer
este orden. Nos respaldamos en principios generales y nos justificamos con
argumentaciones por miedo a equivocarnos. En el fondo, estamos defendiendo y
probando nuestra bondad. Una bondad cuyo contacto nosotras mismas hemos
perdido y queremos recuperar exigieéndonos ser perfectas.

El discernimiento ignaciano es un camino para volver a nosotras mismas y
contactar con la nobleza de nuestras intenciones. Nos permitird ordenar
amorosamente la vida. Distinguir lo que proviene de nuestros miedos y apegos -que
nos conduce a la violencia y el desamor-, de lo que proviene de nuestra bondad -
de nuestro deseo del mayor bien-, y nos conduce a respetarnos, a amarnos tal y
como estamos siendo y a aceptar la realidad. Para desde ahi, descubrir qué es lo
mAas amoroso Y justo, aceptando los limites de nuestra responsabilidad y la de los
demds.

Para las personas cristianas, ordenar la vida y discernir es ser en comunidén con Dios.

“Nadie haw visto- jamas a Dios;

st nosotros noy amamos los unoy av loy otros;

Dios permanece e nosotros

y swamor haw Uegado-en nosotroy o lav perfeccidw.

Ew esto- conocemos que permanecemos ew él; y el env nosotros:
en que él nos haw comunicado- sw Espuritn.™

21 Juan 4, 10
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San Ignacio usa una imagen hermosa. Se ve a si mismo como un nino pequeno a
quien Dios toma de la mano para guiarlo y él, dociimente, se deja llevar.



La historia de nuestras vidas puede leerse como la busqueda de relaciones de amor
incondicional: ser apreciada tal y como estoy siendo. Aprender a amar puede ser
nuestra tarea fundamental en seguimiento a nuestra vocacion humana.

Cuando no somos conscientes de ser dignas de amadas, tfememos que nuestras
necesidades vitales no sean atendidas. Sustituimos entonces esta cualidad por la
de ser amables, en el sentido de ser serviciales y atender las necesidades de las
demds personas. Creyendo que debemos hacer algo para merecer el amor de las
demdas, generamos relaciones de “amor” condicionado. Negociamos con las
demds para obtener a cambio su “amor” y cuidados. Es tal nuestra necesidad vy
deseo de ser amados incondicionalmente que hemos estado, en mayor o menor
medida, dispuestos a menospreciarnos y negarnos a nosofras mismas a cambio de
ello. Incluso a costa de lo justo.

El amor es siempre gratuito o no es amor. Es siempre un regalo. Nada podemos
hacer por obtenerlo sin desvanecerlo.

La escucha de nuestra experiencia nos permitird aceptar que no hemos sido
amados, tal y como estdbamos siendo, por aguellas personas de quienes mas lo
necesitdbamos. Aceptar el dolor provocado por el desamor es el camino para
recuperar nuestra dignidad y aprender a dejar de esperar de algunas personas, el
aprecio que podemos darnos a nosotras mismas. Sélo entonces podremos soltar el
apego para dejar en libertad a las demds para que, si quieren, nos amen como
pueden y quieren.

Correr el riesgo de no ser amadas es aceptar la posibilidad de no serlo. Sélo
entonces podremos acoger el amor de las demds como un regalo. Sélo entonces
podremos establecer vinculos amorosos con aquellos que puedan y quieran,
respetando tanto nuestro proceso y ritmo, como el de las demds personas.

Disponernos delante de Dios tal y como estamos siendo puede ser el acto de
confianza que requiera de mayor valor y humildad. Nubladas por las imdgenes de
Dios que hemos aprendido, no nos atrevemos a dejarnos tocar por la ternura del
amor de Dios.

“Que Cristo-habite por la fe esv sus coragones;

que vivau avraigados y fundamentados evw el amor.

Ast podrdn comprender junto- con todoy los creyentes,

cudl ey lav anchuray, lav longitud, low albuwra

y laprofundidad del amor de Cristo;

wv aumor que superar todo- conocimiento;

de esav manero los desbordord low plenitud mismov de Dios.™

3 Efesios 4, 18-19



6

Esta es la experiencia fundamental de los Ejercicios Espirituales: Dios amdndome
incondicionalmente.

El amor de Dios nos basta cuando hemos soltado nuestros apegos; cuando
dejamos de exigir lo que necesitamos y queremos. Sélo entonces estamos en la
posibilidad de mirar y acoger todo lo que Dios nos ofrece tan generosa y
gratuitamente. Solo entonces, agradecidas, disponemos de todo lo que somos vy
tenemos al servicio de la vida de todos y todas desde la gratuidad.

“Toma Sevior y recibe;
toda mi Libertad, mi memoriowy enfendimiento,
Y toda mi voluntad;
todo- mi haber y poseer.

Tw me lo- diste,
A tu Senor, lo-torno-:

Todo-es tuyos;
dispow de todo- a tw voluntod.

Dame tw amor y tw gracia,
que esto- me baston.”

Saww Ignacio-de Loyola



El reconocimiento es una necesidad vital de todo ser humano. La mirada que
recupera que soy valiosa tal y como estoy siendo. Si he perdido la consciencia de
cudnto valgo, lo sustituyo esforzindome para obtener grandes logros. Por la
grandeza de mis logros las demds podrdn mirar cudnto valgo. Un esfuerzo sin fin
porgue el reconocimiento de mis logros me deja vedada detrds de ellos y nunca
obtengo lo que quiero.

Lo mds valioso no requiere esfuerzo. Ya estd ahi. La naturaleza es nuestra maestra
en ello. Todo estd dispuesto de modo que generosa y gratuitamente, sin forzarse,
hay un intercambio de bienes que promueve la vida. Todo tiene un proceso y éste
proceso, tiene un ritmo que no puede violentarse sin lastimarse. Lo mejor no siempre
es lo mds. Con demasiada agua o demasiada sequia, las plantas mueren.

Cuando creemos que todo depende de nuestro esfuerzo y que sin este nada va a
suceder, nos esforzamos a tal grado que nos lastimamos y lastimamos a las demas.
Nos aferramos a la necesidad de grandes logros, a los resultados de lo que
hacemos, porque estd en juego cudnto valemos y con ello, el amor de las demds
personas.

La espiritualidad ignaciana nos muestra el camino para dejar de esperar de Ias
demds personas el reconocimiento. Para recibirlo cuando gratuitamente nos sea
dado. Nos permite soltar nuestro apego al reconocimiento de las demas y dejar de
pagar un alto precio por él a costa de nosotras mismas. Nos invita a revalorar lo que
es valioso para cada una de nosotras y tener la confianza para mostrarnos y vivir
conforme alo que auténticamente amamos. Mds alld de los resultados y de lo que
podamos obtener con ello.

Para las cristianas, la espiritualidad ignaciana nos acerca al misterio del amor de
Dios, ya aqui y ahora plenamente, y al mismo tiempo, se desenvuelve
paulatinamente en la historia de cada una y como comunidades. Somos sus hijas
muy amadas. Nos permite soltar la soberbia de vivir en base a nuestro esfuerzo para
reconocernos en la grandeza de su amor como sus hijoas muy amadas.

San Ignacio rescata la invitacion a colaborar dando lo mejor de nosotras mismos
por la mayor gloria de Dios, que es, que la humanidad viva y viva en plenitud.



Todas necesitamos aprender a atender y expresar nuestros sentimientos. Asi como
a descubrir, a partir de ellos, lo que necesitamos y queremos. La manera de
procesar nuestros sentimientos determina como nos comprendemos a nosotras y
cOmo nos vinculamos con lo y las demds. La diferencia entre escucharnos o no,
determina la posibilidad de vivir centrados en fidelidad a nosofras mismas.

Cuando no ejercemos la capacidad de escuchar y expresar nuestros sentimientos,
perdemos el sentido de nuestra identidad. Un peligro latente es tanto reaccionar y
actuar inmediatamente en funcion ellos, como el contenerlos, reprimirlos o
acallarlos. En ambos casos no logramos escucharnos.

Porque no hemos sabido atender, escuchar y expresar nuestros sentimientos,
hemos aprendido a huir de todos aquellos que nos incomodan. Incluso, segun la
cultura, muchos de ellos estdn socialmente prohibidos.

Los sentimientos son un medio de percepcidon de la realidad que nos indica lo que
nos falta y lo que necesitamos hacer para restaurar la armonia.

Se necesita valor y entereza para darnos la oportunidad de sentir. Pero no basta.
Para vivir en fidelidad creativa es necesario reconciliarnos con nosotras mismas y
aprender a habilitar la capacidad de recuperar nuestra experiencia de modo que
podamos descubrir lo que necesitamos y queremos a partir de ésta.

La incapacidad para aprender de nuestras experiencias dolorosas nos mantiene
apegados al dolor. Porgue no somos capaces de contactar con ello y de sanar
nuestras heridas, a fravés del proceso del perddn, consciente o inconscientemente
permitimos que el miedo al dolor dirija nuestras vidas. Nos mantiene aferrados al
pasado.

Para las personas cristianas, la historia de la humanidad es la historia de la salvacion.
Donde Dios nos ofrece renovarnos en su amor.

“...donde abundd-el pecado; sobreabundd lo gracia...™

La espiritualidad ignaciana nos enfrenta a la posibilidad de situarnos en nosotras
mismas, de dejarnos afectar por la vida con la confianza de que podemos
reconciliarnos con nuestra historia, con las personas que nos han herido y con
nosotras mismas, por cuanto nos hemos lastimado vy lastimado a las demdas.

Aprendemos a liberarnos del pasado para vivir en fidelidad creativa en el presente.
Reconciliadas con las pérdidas que trae consigo el devenir de la vida, somos
capaces de acogerla, disfrutarla y ser cocreadores de su bondad y belleza.

4 Romanos 5, 20



“Llamados a pawticipar ew la obraw de reconciliacionw

que Dioy estiv readigando-evv nuestro- mumndo- herido-..

nos ivwade law alegriov al reconocernosy pecadores;

que; por law misericovdiow de Dios;

somoy Uamados o ser compaieros de Jesus y colaboradores de Dios.” ®

La reconciliacion a la que como cristianos estamos convocados incluye el
desenmascaramiento y la denuncia de la injusticia, el establecimiento de limites
sanos para no permitirla y la resistencia pacifica. Nos ofrece la posibilidad de dejar
de mirar nuestras relaciones como victimas y agresores y restaurar la dignidad de
todas.

“s unaw misionw que nosy Uamar v unaw vidaw evv comunidad mas infensa,
a sanow nuestras hervidas 'y o unaw verdaderaw covwersion
conscientes de que, en iltima instancia, lav raig de los conflictos

estl env un coragon huumano- internamente dividido.™

5CG36,D.1
6CG36D1,n
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La diferencia entre un deseo y un apego es que cuando estamos apegados a algo,
estamos dispuestas a violentarnos y violentar a los demdas y a la vida, con tal de
obtenerlo. AUn cuando el deseo puede ser de algo humanamente necesario y vital
para nosotras, se convierte en apego cuando no estamos dispuestas a aceptar la
realidad y creemos que nuestra paz y alegria depende de ello.

El deseo de seguridad no es la excepcidon. Aceptar nuestra vulnerabilidad, el dolor
de las pérdidas e incluso el dolor innecesario que nos infringimos unas a ofras y, en
Ultimo término, la muerte de quienes amamos y la nuestra, es parte de la
capacidad de situarnos en la realidad.

Cuando hemos perdido la confianza en la gratuidad, generosidad y abundancia
de la vida y de nuestra capacidad para sustentarnos dignamente, nos domina el
miedo. El apego a la vida y a una determinada vida, nos conduce a la fantasia de
que podemos asegurar nuestra vida. Asi nos aferramos a cosas, conocimientos,
imdgenes de nosotras mismas, situaciones y personas.

La espiritualidad ignaciana nos invita a acoger todos los bienes que la vida nos
ofrece -que estdn ahi como un regalo para que nosotras tengamos una vida plena
y en abundancia-. Eligiendo y deseando sélo lo que nos conduce a ello, con la
plena consciencia de que no nos pertenece y que un dia, dejard de ser, como
dejaremos nosotras de existir aqui y ahora.

El arte del vivir desde el desprendimiento es el arte de vivir en la gratuidad. San
Ilgnacio llama indiferencia a la libertad de vivir en la gratuidad. Cristianos o no, esta
nos permite acoger, disfrutar, compartir, crecer y celebrar la vida que hoy se nos
ofrece. Sdélo la gratuidad nos permite vivir conforme a lo que si podemos y tenemos
y no en la angustia de perderlo y el vano esfuerzo de asegurarlo. Sélo desde la
gratuidad podemos vivir en la generosidad confiadas en la abundancia de la vida
y en nuestra capacidad para participar de la comunicaciéon de bienes.

La espiritualidad ignaciana nos invita a conocer a Jesus, a dejarnos guiar por él
hacia el encuentro pleno con Dios como el sentido Ultimo de nuestras vidas.

“Fyense enw las aves del cielo;

y sivvembawrgo-el Padre celestiod las alimento.

¢No-valen wstedes mucho- mas que ellas?

;Quién de ustedes, por mas que lo- intente; puede aiadiv una sola hora av sw
vida? Y por el vestido; ;pov qué se inquieton?

Fyerse como- crecew loy lirioy del caumpo; no-se fatigoww ni tejen y sivv
emborgos;

les digo-que ni Salomov en todo- sw esplendor se vistid- como-uno-de ellos. ..
Yo sabe el Padie celestial lo-que necesitan.

Busquew primero-el reino-de Diosy hacer sw voluntad,
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y todo-lo-demas les vendra por anadiduwra.™

Todo lo demdas sobre la faz de la tierra ha sido creado para que cada persona
logre este fin. De modo, dice San Ignacio, que fanto hemos de usar de las cosas,
cuanto nos ayuden a alcanzar este fin. Y tanto debemos privarnos de ellas,
cuanto nos alejen de él.

Hacernos indiferentes a todas las cosas a tal grado que no queramos de nuestra
parte mas vida larga que corta, mds honor que deshonor, mds riqueza que
pobreza, y asi, en todo lo demds.

San Ignacio nos convoca a un grado de libertad en el que podamos vivir deseando
y eligiendo sélo aquello que nos conduce a ser en comunidon amorosa con Dios, y
ello implica, vivir desprendidos y disponer generosamente de todo lo que somos y
tenemos al servicio de todas.

7 Mateo 6, 26-33
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Cuando hemos perdido la confianza en nuestra capacidad de valorar y de
aprender de nuestras experiencias, delegamos la responsabilidad de tomar
nuestras decisiones a otras personas que nos significan una autoridad. El miedo a
no ser capaces de valorar, medir los riesgos y asumir las consecuencias nos paraliza
O nos arroja a ser temerarios e impositivos. Nos conduce a anticipar los peores
escenarios y a vivir en la angustia. Ya sea que prefiramos ser sumisas o autoritarias,
es el miedo el que nos conduce, nos impide elegir guiados por con sabiduria.

El arte de discernirincluye recuperar la confianza en la escucha de nosotras mismas
y habilitar la capacidad de aprender a tomar la mejor decisidon en cada situacion
particular, asumiendo el hacernos cargo de nosotras mismas y atendiendo a las
consecuencias que tendrdn nuestras decisiones en la vida de las demds personas.

Cristianas o0 no, necesitamos volver a confiar en nosotras mismas para correr riesgos
sin la garantia de los resultados. Para abrazar nuestras mds profundas convicciones,
valores y deseos necesitamos la capacidad de asumir las consecuencias de
nuestras decisiones. Reconociendo que no todo depende de nosotfras y que a
pesar de optar por la justicia, la verdad y el mayor bien para todas, eso no significa
necesariamente que las situaciones de injusticia, exclusion, violencia y desamor van
a cambiar.

Estar dispuestos a actuar conforme a lo que a nosotras nos da paz, sabiendo que
hicimos lo mejor que pudimos con los medios que teniamos a nuestro alcance,
requiere valor. Un valor que necesariomente nace del profundo respeto y amor a
las demds, a nosotras mismas, a la vida. Para apostar todo o que somos y tenemos
en favor de la vida para todas, requiere la osadia de dejarse llevar por nuestros mas
profundos anhelos.

Para los cristianas y no cristianos que viven inspirados por la vida de Jesus, requiere
de la osadia de apostar la vida por la justicia, la inclusidon y la reconciliacion,
cuando sabemos que Jesus murid en la cruz. Cuando sabemos que es improbable
que hoy se cambie todo lo que tiene que cambiar para que respeten los derechos
humanos. Apostar la vida para que en la medida de nuestras posibilidades
vayamos juntas generando las condiciones de posibilidad para una vida digna y
justa para todas.

Para las cristianas, la espirifualidad ignaciana es un camino de seguimiento
amoroso a Jesus, para dejarnos habitar y fransformar en el amor incondicional de
Dios y para escuchar y dejarnos guiar por su Espiritu en la toma de nuestras
decisiones.

Para las cristianas, el discernimiento ignaciano es oracion. Una oraciéon de
escucha, de docilidad ante la invitacidon de acoger el amor al que Dios convoca
a acoger y hacer realidad entre nosotras y que nos es revelado en nuestra vida
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coftidiana mediante la escucha de su Espiritu. Es un acto de confianza y entrega
amorosa a Dios.
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Ordinariamente vivimos a partir de las estrategias que hemos generado siguiendo
el criterio de vivir conforme a lo que queremos, asegurdndonos, al mismo tiempo,
de no contactar con el dolor.

El miedo a contactar con el dolor de nuestras heridas pasadas nos conduce a huir
de la realidad, a huir del dolor que la vida nos genera. Nuestra incapacidad para
aprender de nuestras experiencias dolorosas nos impide, al mismo tiempo, disfrutar
y gozar de las experiencias gozosas.

En nuestra interioridad hemos guardado bajo llave el dolor que nos generaron
nuestras experiencias pasadas, asumiendo que es tan grande y profundo, que de
sentirlo, no sobreviviiamos. Llega el momento en nuestra vida en el que tenemos
lo que necesitamos para enfrentarlo, resignificarlo y aprender de él, de modo que
salgamos mas libres, mdas humanos, mds reconciliadas a partir de esa experiencia.

En nuestra necesidad de vivir infegradas, a partir de la reconciliacion con nuestra
historia, estas experiencias claman por ser atendidas, escuchadas. La vida clama
por esta integracion. Muchas veces queremos contener y acallar esta necesidad
llendndonos con experiencias placenteras, intensas y excitantes. Pero habiendo
huido del contacto con nuestros sentimientos por miedo al dolor, perdemos la
capacidad de sentir y gustar. Lo cual incluye las experiencias gozosas. De ahi que
pasemos de una a ofra experiencia sin realmente sentirla y gustarla. Sin atender,
saborear, apreciar, disfrutar, agradecer y celebrar la vida.

La espiritualidad ignaciana comprende que no hay experiencia, que por dolorosa
que seq, no fraiga consigo una invitaciéon a mayor vida. El discernimiento ignaciano
es un método para aprender de nuestras experiencias y crecer en libertad para
vivir presentes, atentos y conscientes aqui y ahora.

Nuestra capacidad creativa rompe los limites que la contenian. La admiraciéon vy el
gozo por la vida, nos lleva a celebrarla con las demds y a acoger, participar y
sumarnos en sinergia para llevarla a sus mds plenas posibilidades.

Para las personas cristianas, JesUs nos muestra el camino para quedar en libertad
de nuestros miedos y apegos.
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“Parav ser Libres, nos hav liberado-Cristo-
Por es0;, manténganse firmes y no-permitow de nuevo-el yugo-de lav
esclawvitud.”™

“Env el amor no-hay lugow pawraw el temor.

Al contrawio; el amor perfecto-destierra el temor,
porque el temor supone castigo;

y el que teme no-hav logrado- law perfeccior e el amor.™

La espiritualidad ignaciana nos convoca a poner en juego nuestra voluntad para
apreciar la vida y revalorar nuestras prioridades. Nos acerca al disfrutar de la vida,
tanto de su belleza, como de su sacralidad.

“...no-el mucho- saber hauwtw y satisface el alma,
sino-el sentir y gustor las cosay internaumente.”°

“...advirtamoy que en loy actos de la voluntad. ..
se requiere de nuestra pawte mayor reverenciov
que cuando- usamos del enfendimiento-entendiendo.”™?

8 Gal 5, 1
91Jn 4, 18
10 EE 2
"TEE3
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Cuando hemos sido desprotegidos y fraicionados por quienes debian cuidarnos
muchas veces desarrollomos una desconfianza fundamental, la necesidad de
protegernos y de hacerlo solas. Nos endurecemos para hacernos fuertes y alejarnos
de todo aquello que pueda parecernos como debilidad. Negamos nuestra
vulnerabilidad y nuestra necesidad e interdependencia de las demds personas.
Nos alejamos de los sentimientos de ternura, nos alejamos de todo aquello que
pueda dolernos a tal grado que no lo percibimos.

Si bien poseemos una gran energia para vivir la vida y nos convertimos en lideres
naturales, podemos facilmente caer en ser impositivos y coercitivos con las demds
personas. Creemos que es nuestra responsabilidad proteger alos demdas y para ello
necesitamos tener control sobre sus vida. Sin poder delegar y sin poder soltar el
apego a hacer justicia, nos olvidamos que la vida puede ser también amorosa vy
placentera. Y que la justicia nace del amor, y no del miedo y el enojo.

“No-hay camino-paraw lav pag; lavpag es el camino-” 2

La vida de Jesus estd marcada por la defensa del respeto a las personas excluidas
y marginadas de su fiempo. Denuncid y se opuso a la opresion de los poderosos. A
ello entregd su vida. En el contexto de violencia que vivimos, donde impera la lucha
de poder, los jesuitas redescubren su mision en “el servicio de la fe y la promocién
de la justicia”. Nuestra fe cristiana no puede entenderse sino desde la defensa de
los derechos humanos. No podemos hablar de amor cuando este amor no se
traduce en obras. Una fe que obra la justicia: un binomio inseparable.

Un lider ignaciano retorna siempre a su origen y va contracorriente. Es capaz de
encarnar con heroismo la lucha por la justicia, la cual sigue siendo hoy una
cualidad confracultural.

El retorno al origen es el retorno a la inocencia, al amor que obra la justicia.
Necesitamos desprendernos de nuestra soberbia para crecer en humildad; para
no ocultarnos detrds de una coraza, ser capaces de dolernos y de restaurar
pacificamente la justicia. Recuperar la confianza en el amor.

“Encowrnar veragmente law promociow de lav justiciov

a trowvés de law bisqueda de Ll reconciliacidw enw Dios,
de low huwmanidad y ew lav creacién

es unav exigenciaw de nuestrov fe.”

12 Mahatma Gandhi
13 Promulgacion de los Decretos de la Congregacion General 36a
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La paz es el fruto de armonizar nuestras sensaciones, sentimientos, creencias,
valores y deseos en la toma de nuestras decisiones y en nuestras acciones. Es sin
duda, uno de los criterios de discernimiento mds importantes.

Tomar decisiones y vivir conforme a lo que creemos mds amoroso Y justo, muchas
veces confronta a las demds personas y nos situa en los conflictos que debemos
resolver para restablecer la armonia.

Muchas veces preferimos negarnos a nosotras mismas, negar nuestros sentimientos,
creencias, valores, necesidades y deseos frente a las demds con tal no enfrentar o
generar conflictos y estar “en paz”. No podemos enfrentar los conflictos porque
nos remiten a la violencia de la que hemos sido testigos o victimas. No logramos
encontrar el punto medio respecto del respeto a nosotras mismas y a las demas.
Nos sumamos a ellas, alo que ellas quieren, piensan, etc., al grado de desaparecer.
Es tal nuestra necesidad del vinculo con las demds y de un vinculo pacifico, que
estamos dispuestas a perder el contacto con nosotras y evadir la realidad, vivir
como si la violencia no estuviese aconteciendo.

La espirifualidad ignaciana estd centrada en la encarnacion de Dios en la historia.
Dios se hace presente aqui y ahora con nosofras. Algunas ofras formas de
espiritualidad nos permiten alejarnos y desvincularnos de lo que acontece en
nuestras vidas, no asi la espiritualidad ignaciana.

“Y por sobre todo; revistanse del amor que es el vinculo-de low perfeccion.
Que lavpag de Cristo-reine ev sus coragones;
a ellow loy haw Uamado-Dioy para formow uwv solo- cuerpo-”*

Cada una somos parte de esta vida y es con nosotras incluidas, que estamos
llamadas a vivir en justicia y paz. Se requiere que cada una se valore a si misma
para trabajar por la reconciliacion y la paz entre nosotras y la naturaleza.

Todas tenemos la vocacion a vivir en armonia. Es la ley que rige al universo y
nosotras somos parte de éste. Es nuestra responsabilidad asumir las decisiones sobre
lo que hacemos para respetar y proteger la vida, para sumarnos v fluir en sinergia
con ella.

“Enwv cambio; lov sabidurio que procede de awribo
es enw primer lugowr intachable,

pero- ademds es pacifica,, tolerante; conciliadoray
compasivay, fecunday, impoawcial y sincero.

14 Col 4, 14-15
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Y el fruto-de lov justiciov se siembraw evv pavg
paro aquellos que hacew lavpog.” *°

Mirar como el amor acontece en la historia, en medio del continuo cambio, como
acontece esta armonia, cdmo la naturaleza, las comunidades y personas logran su
mas plena realizacion y disponer todo lo que somos y tfenemos para colaborar en
ello, es la invitacidon de la espiritualidad ignaciana a ser contemplativos en la
accion.

Mirar cobmo estoy delante de Dios...

Pedir conocimiento interno de tanto bien recibido...

Valorar cudnto ha hecho Dios por mi, cudnto de lo que tiene me ha dado, coémo
él mismo desea ddrseme en cuanto puede...

Reflexionar lo que yo quiero, con razdn vy justicia, darle a Dios.

Mirar cdmo Dios habita en las criaturas, en las plantas, en la naturaleza, en mi
haciéndome su templo...

Mirar como Dios trabaja y labora por mi en todas las cosas sobre la tierra.

Mirar codmo todos los bienes y dones descienden de arriba, asi la justicia, la
bondad, la misericordia... asi como del sol descienden los rayos, de la fuente las
aguas...

Mtra. Aurora Zarzosa Parcero
Coordinadora del Centro Universitario Ignaciano
Direccidn General de Medio Universitario
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