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Especialidad en Obesidad y Comorbilidades
Departamento de Salud
Convocatoria Agosto 2018-Julio 2019

El Departamento de Salud de la Universidad Iberoamericana convoca a todos los interesados en
ingresar al programa de Especialidad en Obesidad y Comorbilidades para su 72 Generacién.

Objetivos del programa:

Formar especialistas con conocimientos sélidos en los procesos fisiopatoldgicos a nivel
celular y sistémico para el diagndstico y la atencion integral de individuos que viven
con obesidad y sus comorbilidades.

B8 Aplicar el Proceso de Cuidado Nutricio para el manejo integral de las personas que
viven con sobrepeso, obesidad y sus comorbilidades, en nifos, adolescentes, adultosy
adultos mayores.

Disefiar estrategias nutricias, alimentarias, de actividad fisica y de promocién de
cambios de conductas saludables para la atencidn de personas que viven con riesgo o
con diagndstico de obesidad y sus comorbilidades.

Requisitos de Ingreso:

e Ser egresado de las Licenciatura en Nutriciéon, Medicina, Psicologia o Enfermeria.
e Contar con promedio minimo de 8.
e Concertar una entrevista con la coordinadora del programa, presentando la siguiente
documentacion:
o Curriculum vitae actualizado
Copia del titulo y cédula profesional
Copia del historial académico con promedio global
Carta de motivos para ingresar al posgrado dirigida a la Coordinadora del programa.
Acreditar el EXANI Il con por lo menos 1000 puntos en el puntaje Global y 1000 puntos
en el idioma inglés.
Acreditaciones:

o
o
o
o

e El programa tiene reconocimiento con Validez Oficial de la SEP.
e Pertenece a Programa Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC) del CONACYT.

Plan de Estudios:

El programa se divide en 3 periodos escolares, agosto-diciembre, enero a mayo y en junio practica
aplicada que puede realizarse también en el extranjero. Duracién 1 afio calendario.

Planta Docente:

La calidad del programa esta respaldada por un claustro de docentes acreditados nacional e
internacionalmente en el manejo de la obesidad y las comorbilidades. Con grado académico minimo

de maestria y que laboran en los principales centros de salud de la Ciudad de México.
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Plan ideal:

Fisiopatologia de la
Obesidad y Comorbilidades

3 hrs. 6 créditos
Evaluacién del Estado de
Nutricién
4 hrs. 6 créditos
Taller de Estrategias
Alimentarias y Nutricias |
2hrs. 3 créditos

Taller para la Promocién de

Manejo Integral de la
Obesidad y Comorbilidades

3hrs. 6 créditos
Taller de Actividad Fisica
4 hrs. 6 créditos

Taller de Estrategias
Alimentarias y Nutricias I

2hrs. 3 créditos

Taller para la Promocion de
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v Practica Aplicada en

4 hrs.

Nifios/Adultos
4 créditos

Nacionales o

extranjeras

Conductas Saludables | Conductas Saludables II Fitulacion pot terminacion de
3hrs. 4 créditos 3 hrs. 4 créditos créditos, promedio minimo de
— — — 8 y aprobar Examen General de
Total : 12 hrs. fsemana 19 créditos : Conorimiento
Préctica Aplicada en
Adultos/Nifios
4 hrs. 4 créditos

23 créditos

‘Total : 16 hrs./ semana

Programa Nacional de Posgrados de
Calidad- PNPC-CONACYT
@

COMNAEYT

Horarios de clases: Miércoles de 14 a 21 hrs. y Jueves de 8 a 15 hrs.

Costos:

RO

CLOND O MENCE F

Clostos de la Especialidad

Trdmite de admision 138000
Casto era semana semestre 5 10, 87500
Ortonin {agosto-diciembre) Horas Créditos Costo
Fisiopatalogia de la Obesidad v Comorbilidades 3 & 5 3201500
Evaluacidn del Extado de Mutsdcién 4 & 5 42,700.00
Taller de Estratesias Alimentasias v Mutrickas T z k] 5 21,330.00
Taller pora la Promocian de Conductas Saludables 1 3 4 5 3201500
ToTaL 1z 19 sasqoeoo |
Primavera (enern-mayo) Horas Créditos Costo
Manejo Inbepral de fa Obesidad v Comarbilidades 3 6 8 3202500
Taller de Actividad Fislca 4 & S 42,700.00
Taller de Estratesias Alimentasias v Mutrickas IT . i 5 21,330.00
Taller pora la Promocidn de Conductas Sahadabies 1 3 4 5 3201500
Fractica Aplicadn en Mifos/Adulios 4 & £ 42700000
TOTAL 16 23 s170seoco SR
Verano {jumio-juling
Fractice Aplicodn en Nios Adulies 4 ] 5 42 7000
TOTAL 4 6 s az7o000 [EEEENENERN——

Y -

ICONTO TOTAL Especlalidad en Obesldad v €, ERETT RN T
t* ins artualirades 2 ceere W18, sujeio 2 cambios sin previe aviso

Becas Ibero: del 20 al 100% seguin necesidad econémica.
Becas de CONACYT de manutencion.
Financiamiento de Educativo.
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