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Realizó estudios de Química Farmacéutica Bióloga en la UNAM, posteriormente obtuvo el grado 
de Maestra en Ciencia y Tecnología de los Alimentos en la Universidad Iberoamericana  y el de 
doctorado en la UNAM. Ha sido merecedora de 41 distinciones entre las que sobresalen el Premio 
Nacional de Ciencia y Tecnología de Alimentos (CONACyT), el Premio del Programa Universitario 
de Alimentos de la UNAM, el Premio “Medio Ambiente” Serfín-1990, el Premio FICSAC por el 
Desarrollo de Investigación de Calidad en ocho ocasiones,  el Premio en las ediciones XIX y XX del 
Evento Nacional de Creatividad del Sistema de Institutos Tecnológicos SEP, el Premio a la 
Investigación en Nutrición en el área de Tecnología de Alimentos de la Sociedad de Nutriología-
2000 y la permanencia en el Sistema Nacional de Investigadores desde el año de 1988 a la fecha, 
ostentando el nombramiento de investigador Nacional Nivel 2 a partir del año 2008. 

Antes de ingresar como académica de tiempo completo a la Universidad Iberoamericana, se 
desempeñó como consultor en diversas empresas y como Gerente General de Tropical Juice de 
México. También desempeñó cargos de investigación en el Instituto Nacional de Investigaciones 
Agrícolas de la entonces Secretaría de Agricultura y Ganadería.  

Cuenta con experiencia docente desde 1976 en la Escuela de Nutrición y Dietética del ISSSTE y 
desde 1982 en la Universidad Iberoamericana. Para profesionalizar su función docente, ha 
participado en 24 cursos de actualización y dos diplomados. Cuenta además con 33 cursos de 
actualización en alimentos. 

Ha desempeñado cargos administrativos en la Universidad Iberoamericana Ciudad de México, 
tales como la Coordinación de   Investigación  y la Coordinación del Posgrado en Alimentos del 
entonces Departamento  de  Ciencias  de la Nutrición y de los Alimentos y la Coordinación de la 
Licenciatura en Ingeniería de Alimentos  del Departamento de Ingeniería y Ciencias Químicas. 

Ha publicado 102 artículos en revistas nacionales e internacionales, 10 capítulos de libros, 10 
informes técnicos de proyecto y ha participado en 120 congresos nacionales e internacionales, así 
como en tres proyectos internacionales como responsable de los participantes mexicanos. Ha 
dirigido 33 tesis de licenciatura, 16 de maestría y 4 de doctorado. 


